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1 Presentación 

El valle de Aragüés 

El valle de Aragüés está situado como una especie de cuña entre los valles de Hecho y Aísa. Aunque es un valle 
relativamente pequeño, reúne todas las características típicas del Pirineo. En él se alza el Bisaurín, la cumbre 
más elevada del Pirineo Occidental, que con sus 2.670 metros domina este entorno tranquilo y poco masificado. 

Ascensión al Bisaurín (2.670 m) 

El Bisaurín es la montaña principal del valle de Aragüés y la cima más alta del Pirineo Occidental. Su silueta 
imponente lo hace fácilmente reconocible desde gran distancia. La ruta habitual, que parte del refugio de 
Lizara, atraviesa pastos de alta montaña y ofrece en todo momento amplias y espectaculares vistas del entorno. 

Ruabe del Bozo (2.419 m) 

El pico Ruabe del Bozo forma parte del macizo de Bernera, un conjunto montañoso complejo que, aunque no 
supera los 2.500 metros de altitud, destaca por su gran verticalidad y su aspecto imponente desde el valle. Es 
una zona poco frecuentada, a pesar de su belleza, probablemente eclipsada por la fama del cercano Bisaurín. 
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2 El destino 

El valle de Aragüés, en el Pirineo aragonés, es un pequeño pero muy representativo valle de alta montaña 
encajado entre los valles de Hecho y Aísa, en la comarca de la Jacetania. Su paisaje está dominado por fuertes 
contrastes de relieve, con fondos de valle modelados por la acción glaciar y laderas que ascienden rápidamente 
hacia cumbres escarpadas. Geológicamente, forma parte del Pirineo axial, con predominio de materiales 
antiguos como granitos, pizarras y esquistos, que han sido profundamente modelados por la erosión glaciar y 
fluvial, dando lugar a circos, aristas y valles en forma de U muy característicos. 

En este entorno destaca el Bisaurín (2.670 m), la cumbre más alta del Pirineo Occidental, que actúa como 
auténtico emblema del valle. Su relieve rocoso y su perfil piramidal lo convierten en una montaña muy 
reconocible. La flora varía según la altitud: bosques de pino negro, abetos y hayas en las zonas bajas, que dan 
paso a pastos alpinos y praderas de alta montaña en las cotas superiores. En cuanto a la fauna, es posible 
encontrar especies emblemáticas del Pirineo como el sarrio, el quebrantahuesos, el buitre leonado o la 
marmota. Históricamente, es una zona vinculada a la ganadería de montaña y a la trashumancia, con antiguas 
bordas y refugios que reflejan ese uso tradicional del territorio. Como peculiaridad, es un valle muy bien 
conservado y menos masificado que otros del Pirineo, lo que permite mantener un carácter más salvaje y 
auténtico, con el Bisaurín como gran protagonista visible desde muchos puntos del entorno. 

3 Datos básicos 

Destino: Pirineo Aragonés España). 
Actividad: Ascensión. 
Niveles:  B+ 
Duración: 3 días. 
Época: De mayo a noviembre. 
Grupo mínimo-máximo: 4-8 personas por grupo. 

3.1 Nivel físico y tipo de terreno para este viaje 

Nivel físico requerido 

A Forma física normal, con hábito de caminar 
No se precisa experiencia previa en montaña 
Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 600 m 

A+ Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 700 m 

B Forma física buena, con hábito de hacer deportes aeróbicos 
Aconsejable experiencia previa en montaña 
Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.000 m 

B+ Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.200 m 

C Forma física muy buena 
Imprescindible experiencia previa en montaña 

http://www.muntania.com/
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Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.500 m 
 

Algunas aclaraciones del nivel físico requerido 

El nivel físico exigido lo marca el desnivel máximo acumulado a lo largo de una jornada. 

El nivel físico exigido no lo marca la etapa con mayor desnivel, lo marca el promedio medio de todas las jornadas que componen la 
actividad. 

El tipo de terreno varía entre terreno relativamente cómodo y sin dificultades, terreno irregular, fuera de camino y terrenos con mayor 
inclinación. En el caso de que haya algún tramo donde se tenga que usar las manos para superar algún obstáculo o se camine por 
caminos aéreos se indicará en el programa. 

El ritmo de progresión se hace más constante y con descansos más cortos a medida que pasamos del nivel A al nivel C. En ningún caso, 
es necesario ir corriendo para realizar cualquier actividad en ninguno de los niveles. 

4 Programa 

A continuación, puede ver el Programa resumen (kilómetros, desniveles y duración de cada día) y el Programa 
detallado con la descripción de los aspectos más relevantes. 

4.1 Programa resumen 

Día 1. Viaje a Lizara. 

Día 2. Ascensión al Bisaurín (2.670 m) 

Distancia 10 Km. Desnivel + 1185 m. Desnivel - 1185 m. 

Día 3. Subida al Pico Ruabe del Pozo. Viaje de regreso.         

Distancia 12 km. Desnivel + 925 m. Desnivel – 925 m. 

4.2 Programa detallado 

Día 1. Viaje a Lizara. 

Salida de Madrid - Nuevos Ministerios a las 15:30 pm Localización. 

Viaje hasta las inmediaciones del refugio de Lizara (497 km), en la comarca de la Jacetania, a los pies del Pico 
Bisaurín, donde nos alojaremos las dos noches. 

Día 2. Ascensión al Bisaurín (2.670 m) 

Hoy realizaremos una de las mejores ascensiones que se pueden hacer en los Pirineos Occidentales, la 
ascensión al Pico Bisaurín (2. 670 m) que nos ofrecerá una magnífica. Aunque en apariencia la poca distancia y 
desnivel pudieran parecer una ascensión menor, la realidad es que su escarpado final requiere tiempo y buenas 
condiciones para acometerla. 

El Bisaurín es el señor en el valle de Aragüés siendo la cumbre más alta del Pirineo Occidental, su espectacular 
perfil le confiere una personalidad indudable y una imagen reconocible en la lejanía. 

La ruta normal recorre un tramo en el que se suceden pastizales de alta montaña y magníficas panorámicas. 
Partiremos del refugio de Lizara en dirección Norte dejando a la izquierda el barranco de la Fuenfría con un 
primer objetivo que es el collado del Foratón, desde aquí ya podemos disfrutar de la magnífica cara sur del 
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Bisaurín, la cual ascenderemos poco a poco. En la cumbre podremos disfrutar de unas panorámicas 
espectaculares de los Pirineos. El descenso lo haremos por el mismo camino. 

Distancia 10 Km. Desnivel + 1185 m. Desnivel - 1185 m. 

Día 3. Subida al Pico Ruabe del Pozo. Viaje de regreso.         

Completaremos nuestro fin de semana en los Pirineos Occdentales ascendiendo al Pico Ruabe del Pozo que 
domina la Hoya de Aragüés.  

El pico Ruabe del Bozo es una de las alturas principales del macizo de Bernera que es un intrincado conjunto 
montañoso que no supera los 2500m de altitud pero que se muestra espectacular desde el valle por su 
verticalidad. Es un macizo poco visitado a pesar de su belleza y es que tener un vecino tan conocido como el 
Bisaurín no ayuda.  

Desde el refugio de Lizara partimos por las pistas de fondo hacia el Este camino del collado del Bozo, una vez 
superado este tenemos un flanqueo algo expuesto, una vez superado este nos dejaremos caer al Norte hacia 
el fondo del valle, a partir de aquí entramos en el valle suspendido de la Foya de Aragúés que se cierra al fondo 
en un circo cuya cima de la derecha es el Ruabe del Bozo.  

Distancia 12 km. Desnivel + 925 m. Desnivel – 925 m. 

Tras la excursión emprenderemos el viaje de vuelta. 

5 Precio. Incluye/ No incluye 

Precio: 365 €. 

5.1 Incluye 

• Transporte privado en furgoneta. 
• Servicio de guía de montaña durante todo el viaje. 
• 1 noche de alojamiento en régimen de media pensión en habitación colectiva y la noche de llegada con 

desayuno. Refugio de Lizara. 
• Seguro de accidentes y rescate. 
• Gestión de reservas. 

5.2 No incluye 

• Cena del día de llegada. Se hará de camino 
• Bebidas no incluidas en los menús concertados. 
• Almuerzos, que se realizarán durante la ruta de montaña. 
• Nada que no esté especificado en el apartado “incluye”. 

6 Más información 

Material y ropa necesaria para las excursiones 

• Mochila de día (entre 25-35 litros).  

http://www.muntania.com/
http://www.refugiodelizara.com/
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• Botas tipo trekking o zapatillas de montaña (recomendamos no usar zapatillas de correr en montaña). 
• Ropa técnica:  

o Calcetines. 
o Pantalón corto y largo ligero tipo trekking. 
o Camiseta térmica (primera capa).  
o Forro polar o similar (segunda capa). 
o Chaqueta de primaloft o plumas ligera y fina. 
o Chaqueta tipo Gore-Tex (tercera capa). 
o Gorra para el sol. 

• Gafas de sol. 
• Cantimplora o bolsa de agua tipo Camelback mínimo 1 litro.  
• Botiquín y neceser personal. 
• Crema solar y protección labial. 
• Bastones telescópicos (si habitualmente los utiliza). 

Hora y lugar de encuentro  

Salida de Madrid, Nuevos Ministerios a las 15:30 pm Localización. 

Entre 7 y 5 días antes del inicio del viaje te mandaremos información final del viaje más información útil que te 
facilitará los preparativos finales. 

Seguro de viaje (incluido en el precio del viaje) 

La actividad tiene incluido un seguro de viaje con Iris Global que incluye: 

● Rescate hasta 6.000 € 

● Gastos médicos por enfermedad o accidente: hasta 30.000 € (opción de contratar una cobertura 
mayor, consultar). 

● Repatriación o transporte sanitario: ilimitado. 

● Regreso anticipado por causas justificadas: ilimitado. 

● Pérdida, robo o daños de equipaje: hasta 600 €. 

También tienes la opción de contratar un seguro de cancelación por causas justificadas con el seguro Iris Global 
que le incluimos en el viaje con un coste de 20 € por cada 1.000 € asegurados con un máximo asegurado de 
3.000 €. La contratación tiene que hacerse en el momento de la reserva de su viaje. Si no se hace en tiempo 
hay 72 horas de carencia en el que en caso de tener que cancelar por una causa justificada no le cubriría. 

Además, ofrecemos un seguro anual con Intermundial que además de cubrir su viaje también cubre cualquier 
otro viaje dentro del periodo de contratación de este. Intermundial también ofrece este seguro con la opción 
de cancelación por las causas justificadas en sus condiciones. 

Seguro de viaje incluido 

* Teléfono de asistencia 24h de Iris Global: 91 572 43 43 

** Cualquier otra comunicación relacionada con el siniestro con la compañía aseguradora será responsabilidad 
del accidentado. 

http://www.muntania.com/
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*** Según donde ocurra el incidente, si el centro médico o cualquier otra entidad que actúa en el accidente 
pide el pago de alguna cantidad de dinero, será el accidentado el que tendrá que abonarlo. Posteriormente el 
accidentado tendrá que ponerse en contacto con la aseguradora para reclamar la devolución del importe 
pagado. En cualquier caso, Muntania Outdoors S.L.U. (Grupo Global Adventure Team S.L.) no es responsable 
de adelantar cualquier pago requerido por rescate o asistencia. 

Además, ofrecemos un seguro anual con Intermundial que además de cubrir su viaje también cubre cualquier 
otro viaje dentro del periodo de contratación de este. Intermundial también ofrece este seguro con la opción 
de cancelación por las causas justificadas en sus condiciones. 

Consulte los precios y condiciones en el siguiente enlace: Información de seguros 

Más información 

* Teléfono de asistencia 24h de Iris Global: 91 572 43 43 
** Cualquier otra comunicación relacionada con el siniestro con la compañía aseguradora será responsabilidad 
del accidentado. 
*** Si tiene algún otro seguro contratado de este tipo, tiene la obligación de informar a todas las compañías 
del nombre y número de póliza de sus seguros y también tendrá que dar parte. Las compañías se pondrán en 
contacto unas con otras y se repartirán los costes generados por su accidente. En caso de no proceder de esta 
forma, los aseguradores no estarán obligados a pagar la indemnización. 

**** Según donde ocurra el incidente, si el centro médico o cualquier otra entidad que actúa en el accidente 
pide el pago de alguna cantidad de dinero, será el accidentado el que tendrá que abonarlo. Posteriormente el 
accidentado tendrá que ponerse en contacto con la aseguradora para reclamar la devolución del importe 
pagado. En cualquier caso, Muntania Outdoors S.L.U. (Grupo Global Adventure Team S.L.) no es responsable 
de adelantar cualquier pago requerido por rescate o asistencia. 
Otras cuestiones 

La selección de los itinerarios puede sufrir cambios por motivos meteorológicos o por cualquier otra causa que 
haga no seguro el recorrido. En ese caso el guía del viaje buscará la mejor de las alternativas posibles. 

Cualquier cambio del itinerario ajeno a Muntania Outdoors (por ejemplo, causa meteorológicos) que genere 
un gasto no presupuestado será asumido por los participantes.  

Otras cuestiones 

Jacetania, Valle de Aragües 

Turismo de Aragón 

7 Puntos fuertes 

• Ascenso al Bisaurín. 
• Conocer esta parte del Pirineo menos desarrollada que otras. 
• Traslado incluido 

http://www.muntania.com/
https://muntania.com/seguros/
https://www.jacetania.es/araguesdelpuerto.php
https://www.turismodearagon.com/ficha/parque-natural-de-los-valles-occidentales/
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8 Otros viajes similares 

• Excursiones solitarias del Pirineo. Ribagorza (Aragón) y la Alta Ribagorza (Cataluña)  
• Senderismo en Benasque  
• Senderismo en el Parque Nacional de los Pirineos. Pirineos francés 
• Senderismo en Valle de Tena  

9 Contacto 

Muntania Outdoors/Geographica. Grupo Global Adventure Team S.L (CICMA 4720) 

Telf. +34 91 00 52047 / WhatsApp: +34 629 37 98 94 / c/ de Miguel Yuste, n.º 3, 3E 28037 Madrid 

info@muntania.com  /  www.muntania.com  /  www.geographica.es  
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